
淀川キリスト教病院の全人医療とは、からだと こころと たましいが一体である人間（全人）
にキリストの愛をもって仕える医療です
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●よどきり健康メモ／人間ドック・健診には助成制度があります

●ろうけん便り／褥瘡予防の新たな取り組み

●簡単＆ヘルシーレシピ／新玉ねぎとアスパラガスの洋風炊き込みご飯

●チャプレン室だより／はじめまして！

●登録医紹介／よしかクリニック

●Topics／院長交代のお知らせ
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数
年
前
か
ら
進
行
し
た
胃
が
ん
に
も

従
来
の
開
腹
で
は
な
く
、腹
腔
鏡
手
術
が

推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、最
近
で
は
さ

ら
に
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
広
く
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。一
方
で
、胃

が
ん
の
手
術
で
は
膵
臓
関
連
の
合
併
症

の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
、ロ
ボ
ッ
ト
手

術
で
は
こ
う
い
っ
た
合
併
症
の
頻
度
が

減
る
と
さ
れ
て
お
り
、私
自
身
も
そ
の
メ

リ
ッ
ト
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、胃
が
ん
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、割
合
と
し
て
上
部
の
胃
が
ん
が
世
界

中
で
増
加
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
対
し
胃

の
上
半
分
を
取
る「
噴
門
側
胃
切
除
」を

行
い
ま
す
が
、腹
腔
鏡
だ

と
食
道
と
胃
の
縫
合

が
難
し
い
手
術
に

な
り
ま
す
。し
か
し

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
な
ら

難
易
度
が
下
が
る
た
め
、

ロ
ボ
ッ
ト
の
有
用
性
を
非
常
に
大
き
く

感
じ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
日
本
胃
癌
学
会
が
定
め
る
認

定
施
設
A
を
取
得
し
て
い
ま
す
。認
定
施

設
と
非
認
定
施
設
で
は
、手
術
関
連
死
亡

率
に
差
が
あ
り
、認
定
施
設
で
は
、い
ず

れ
の
術
式
に
お
い
て
も
1
％
未
満
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。手
術
は
決
し
て
ノ
ー

リ
ス
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、も
し
も
の

事
態
に
も
対
処
で
き
る
、施
設
と
し
て
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
の
厚
さ
が
表
れ
た

数
字
だ
と
思
い
ま
す
。

　

直
腸
が
ん
手
術
に
際
し
て
、患
者
さ
ん

が
気
に
さ
れ
る
の
は
人
工
肛
門
造
設
の

可
能
性
や
性
機
能
障
害
、排
尿
障
害
と

い
っ
た
神
経
障
害
だ
と
思
い
ま
す
。精
密

な
操
作
が
可
能
な
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
・

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
用
い
た
手
術
で
あ
れ
ば
、

が
ん
自
体
は
き
ち
ん
と
切
除
し
な
が
ら
神

経
を
温
存
し
、術
後
の
Q
O
L
低
下
を
な

る
べ
く
回
避
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。狭
い
骨
盤
内
で
の
操
作
を
要
す
る
直

腸
が
ん
手
術
で
は
、ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
か

な
り
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

　

抗
が
ん
剤
と
放
射
線

で
腫
瘍
を
小
さ
く
し

て
か
ら
手
術
す
る
術

前
化
学
放
射
線
療
法

で
は
、照
射
さ
れ
た
周
り
の

組
織
が
硬
く
な
っ
た
り
、水
っ
ぽ
く
な
る

こ
と
が
あ
り
、手
術
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
と
き
に
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は

威
力
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

　

進
行
し
た
大
腸
が
ん
に
対
し
て
は
、膀

胱
や
子
宮
な
ど
も
切
除
す
る
骨
盤
内
臓
全

摘
術
と
い
う
大
き
な
手
術
を
要
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。多
く
の
施
設
で
は
開
腹
手

術
に
な
り
ま
す
が
、当
院
は
泌
尿
器
科
や

婦
人
科
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
熟
練
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、各
科
連
携
し
て
ロ
ボ
ッ
ト

手
術
で
の
対
応
が
可
能
で
、出
血
量
を
抑

え
て
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
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淀
川
キ
リ
ス
ト
教
病
院
の
消
化
器
外

科
は
大
阪
府
下
で
も
屈
指
の
症
例
数
を

扱
い
、上
部
消
化
管
、下
部
消
化
管
、肝

胆
膵
、そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
医
師
が
高
い

レ
ベ
ル
の
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

救
急
科
と
の
連
携
の
も
と
緊
急
手
術
に

も
多
く
対
応
し
、重
症
症
例
や
高
侵
襲

手
術
症
例
で
は
、術
後
は
集
中
治
療
科

が
担
当
し
24
時
間
体
制
で
全
身
管
理
を

行
う
な
ど
、病
院
全
体
と
し
て
重
症
の

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、大
阪
府
が
ん
診
療
拠
点
病
院

と
し
て
、消
化
器
内
科
、腫
瘍
内
科
、放

射
線
治
療
科
と
し
っ
か
り
連
携
し
な

が
ら
高
水
準
の
集
学
的
治
療
を
提
供

し
て
い
る
ほ
か
、我
が
国
の
ホ
ス
ピ
ス

の
草
分
け
と
し
て
初
期
段
階
か
ら
終

末
期
ま
で
手
厚
く
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、ロ
ボ
ッ
ト
手
術
も
豊

富
な
症
例
数
を
有
し
、こ
の
４
月
か
ら

は
当
院
で
も
膵
が
ん
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

が
保
険
適
用
で
実
施
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

淀
川
キ
リ
ス
ト
教
病
院
で
は
、腫
瘍
内
科
専
門

医
2
名
が
在
籍
し
て
お
り
、術
後
の
抗
が
ん
剤

治
療
を
専
門
家
の
立
場
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

Kanemitsu Kiyonori

日本内視鏡外科学会技能認定（消化器・一般外科）
日本消化器外科学会消化器外科専門医・指導医
日本大腸肛門病学会大腸肛門病専門医・指導医

金光 聖哲

Wakahara Tomoyuki

日本内視鏡外科学会技術認定（消化器・一般外科）
日本消化器外科学会消化器外科専門医・指導医
日本消化器病学会消化器病専門医

外科・消化器外科部長

若原 智之

機
能
温
存
で
Q
O
L
を
維
持

合
併
症
と
難
易
度
が
低
減

大腸

胃

安全なロボット手術で機能温存安全なロボット手術で機能温存
膵がんの高難度手術も保険適用に膵がんの高難度手術も保険適用に

消化器外科

特　　集

ふ
ん
も
ん
そ
く
い

外科診療部長、外科・消化器外科主任部長



よどきり健康メモ

75歳以上で大阪府の後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方

健康管理増進センターで行っている人間ドックや健診にかかる費用には、いろいろな
助成制度が使えることがあります。
加入されている○○健康保険組合や△△共済組合、全国健康保険協会、◇◇市国民
健康保険、業界別国民健康保険組合などがそれぞれ「保健事業」として、人間ドック
や健診の費用の助成制度を設けている場合があります。
※助成金額や還付方法につきましては、ご加入の健康保険組合などにおたずねください。

26,000円を上限に、助成金が支給されます。
詳しくは、大阪府のホームページまたは大阪府後期高齢者医療広域連合給付課（電話：06-4790-2031）まで

電話受付時間　月～金曜日 8：30～17：00／土曜日（第2・第4） 8：30～12：00

自分の健康は気になるけれど、
費用が高そうなので尻込みしてしまいます。

例えば
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褥瘡は一般的に“床ずれ”と呼ばれており、体重が長時間同じ部位にかかることで、
血流が悪化して皮膚や皮下脂肪が壊死、損傷する状態のことを言います。　
老人保健施設は病院に比べてベッドから離れて生活する時間が長く、車椅子を使
用している利用者さんも多いことから、臀部（お尻）に褥瘡ができやすい環境にあ
ります。そのため2024年度初頭、理学療法士主導のもと「座圧測定センサー」を導入
し、褥瘡予防の新たな取り組みを開始しました。利用者さんの座圧を定期的に測定、
褥瘡発生リスクが高い方を早期に発見し、クッションの選定や車椅子の調整
などを行うことで、褥瘡の発生や重症化の予防に努めています。
その結果、1年半が経過した現在、取り組み前と比較して褥瘡の発生率は50％
下がり、重症化率は80％も低下しています。今後も“褥瘡ゼロ”の施設を目指し
てケアの質向上に努めてまいります。

〒533-0032　大阪市東淀川区淡路2-1-41

TEL：06-6815-8222（直通） FAX：06-6815-8188 https://www.ych.or.jp/group/rouken/

淀川キリスト教病院 老人保健施設
ホームページ

褥瘡予防の新たな取り組み　～褥瘡ゼロの施設を目指して～

クッションあり

座圧測定センサー

クッションなし

じょく そう

　

肝
臓
内
に
は
多
く
の
血
管
が
複
雑

に
通
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
を
３
D
画

像
に
よ
る
術
前
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

や
、近
赤
外
蛍
光
物
質
を
静
脈
注
射
し

て
リ
ン
パ
節
や
腫
瘍
の
境
界
を
可
視
化

す
る
I
C
G
蛍
光
法
を
用
い
て
位
置
を

確
認
し
な
が
ら
、肝
臓
を
取
り
す
ぎ
ず
、

か
つ
根
治
性
の
高
い
手
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

膵
が
ん
は
、大
腸
が
ん
、肺
が
ん
に
次

い
で
、が
ん
死
亡
数
の
第
３
位
に
な
る

ほ
ど
増
加
し
て
い
ま
す
。術
式
は「
膵
頭

十
二
指
腸
切
除
術
」と「
膵
体
尾
部
切
除

術
」の
二
つ
。ど
ち
ら
も
高
難
度
手
術
で

す
が
、特
に
膵
頭
十

二
指
腸
切
除
術

は
消
化
管
の
再

建
術
が
と
も
な

う
た
め
、慎
重
に
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

肝
胆
膵
が
ん
の
手
術
は
高
難
度
手
術

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、当
院
は
日
本
肝

胆
膵
外
科
学
会
高
度
技
能
専
門
医
修

練
施
設
に
認
定
さ
れ
て
お
り
、技
術
の

高
い
医
師
が
安
全
に
配
慮
し
執
刀
し

て
い
ま
す
。

　

高
度
技
能
専
門
医
修
練
施
設
で
あ

り
、ま
た
多
数
の
上
部
・
下
部
消
化
管
の

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
症
例
数
が
あ
る
こ
と

か
ら
、今
年
の
４
月
よ
り
膵
が
ん
の
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
を
保
険
適
用
で
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
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Mukubo Hideyo

日本肝胆膵外科学会肝胆膵外科高度技能専門医
日本消化器外科学会消化器外科専門医・指導医
ロボット（da vinci）手術認定医

外科・消化器外科部長

椋棒 英世

高
難
度
手
術
を
よ
り
安
全
に

肝胆膵

緻密な動きで正確な手術が可能
１．狭い空間でも自由な角度で動かせる
２．操作ミスのリスクが軽減できる
３．腹腔鏡手術ではアプローチできない場所にも治療が可能
４．カメラの映像が精細で緻密な手術ができる

す
い
た
い
び

ぶ

診療科 病名
泌尿器科 前立腺がん、腎がん、膀胱がん

消化器外科 胃がん（StageⅠ胃がん）、直腸がん、膵がん、結腸がん

婦人科 子宮筋腫や子宮腺筋症などの良性疾患
早期子宮体がん（1A期、G1・G2）

呼吸器外科
原発性肺がん・転移性肺腫瘍(ともに肺葉切除または
区域切除術)
縦隔腫瘍

能

※詳しくはこちらへ

淀川キリスト教病院で実施している手術支援ロボット
「ダヴィンチ」手術（保険適用手術） 

ロボット手術「ダヴィンチ」ってなぜ良いの？！



2026年4月1日付で、院長が藤原寛より鍋谷まことに交代いたしましたこ
とをご報告いたします。
院長交代後も、地域医療の発展のため誠心誠意努力してまいりますので、
今後とも当院の働きにご指導、ご 撻を賜りますようよろしくお願い申
し上げます。

Topics 院長交代のお知らせ
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春が旬の新玉ねぎとアスパラガスを使用した主食レシピで
す。旬の野菜は味が美味しいだけでなく、栄養価も高くなり
ます。また、価格も手ごろになるため手に取りやすいのが魅
力です。

米…2合　新玉ねぎ…1個　ベーコンブロック…80g
アスパラガス…4本　★コンソメ…小さじ2杯
★塩…少々　バター…20g　パセリのみじん切り…適量
黒こしょう…適量

栄養管理課　尾崎  佳菜恵

材　料 4人分

作り方

具材はお好みでコーンやしらすを入れてもおいしく仕上がります。
彩りもキレイなのでお弁当にもオススメです。

COOKING MEMO

チャプレン室だより

2026年2月に淀川キリスト教病院チャプレン室に就任した前田昌子です。私は
これまで他の病院で看護師として働いてまいりました。消化器病棟などを経験
した後、25年位緩和ケア病棟におりました。患者さんに生きる目的や意味などを
訊かれたのがきっかけで、スピリチュアルケアについて深く学ぶようになりまし
た。その後クリスチャンになり、働きながら神学校にもまいりました。
今回、神様の導きによって当院にてチャプレンとして働ける道が開かれました。
当院の理念やお一人おひとりの価値観を大切にしながら神様の愛を持って
仕え、患者さんやご家族、職員の方々のお心の支えとなれればと思っています。
どうぞ、お気軽にお声をおかけください。

これからよろしくお願いいたします。
はじめまして！

エネルギー
たんぱく質
脂質

330kcal
9.1g
7.1g

炭水化物
水分

62.5g
197ml

栄養価 

チャプレン　前田  昌子

イエローを基調とした明るい雰囲気の待合室には畳敷きのスペースも
ある「よしかクリニック」。全国でも珍しい臨床検査科も標榜されている
クリニックです。

この専門医の資格は検査に関する豊富な知識と経験を持ち、様々な検査項
目の内容を正確に読み取り、患者さんにご説明することができます。その
ため、他の医療機関で受けた検査の結果についても詳しく説明をすること
ができますので「健康診断で引っかかったけど、よくわからない」という場
合には、検査結果をご持参のうえお気軽にご相談ください。

〒533-0012 
大阪市東淀川区大道南3-14-4

アクセス

診療科目／内科、循環器内科、臨床検査科

はい。当院には臨床検査技師がおり、超音波検査や動脈硬化の検査、24時間心
電図を実施しています。また、腹部エコーや心エコーも行っていますが、それ
ぞれで違う検査技師を招いていて専門性を活かした検査を行っています。その
精度の高い検査をもとに、患者さんのお話をよく聞き、治療方針を決めるよう
にしています。

“地域に根ざした身近なクリニック”をコンセプトに、すべてのスタッフがワン
チームとなって皆さんの健康な毎日を応援します。何でも気軽に相談できる雰
囲気を大切にして幅広い症状・お悩みにお応えいたします。

漫画

吉賀 正亨
よし　か まさ みち

ホームページ https://yoshika-clinic.com/ TEL.06-6195-1777

Osaka Metro今里筋線
「だいどう豊里」駅から徒歩4分

淀川キリスト教病院は、かかりつけ医と連携しながら診療を行う「地域医療支援病院」です。

よしかクリニック

①米は洗って30分以上浸水し（時間外）、ザルに上げて
　水気をきる。
②玉ねぎはヨコ半分に切って放射状に8等分に切る。
ベーコンは1.5cm角に切る。アスパラガスは根元を
ピーラーでむいて固い部分（下1cm程）を落とし、
1cmの輪切りにする。

③炊飯器に①の米と★を入れ、2合の目盛りまで水を
加　え、②の具材とバターを乗せて炊飯する。
④炊きあがったら軽く混ぜて器に盛り、好みでパセリ
　や黒こしょうをふる。

だ
い
ど
う
豊
里

●

●

正泉寺

●
顕信幼稚園

ファミリーマート

★

Osaka
Metro

今
里
筋
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よしかクリニック

1 人分



〒533-0024 大阪市東淀川区柴島 1-7-50
TEL：0120-364-489（固定電話から）TEL：0570-003-489（携帯電話から）
『よどきり便り』49 号（2026 年5 月発行）発行責任者／笹子 三津留　編集責任者／鍋谷 まこと

本誌についてのご意見をお待ちしています。「この記事がおもしろかった」「あの部署のこ
とが知りたい」など、読者のみなさまの声を今後の誌面づくりの参考にしてまいります。
ぜひご協力ください。淀川キリスト教病院　広報課  kouhou@ych.or.jp

陽ざしに力強さが加わり、木々の緑が日増しに濃くなってきました。春の心地よさを楽しむ間
もなく、あっという間に夏を思わせるような暑い日も増えてきましたが、皆さまいかがお過ご
しでしょうか。急な気温の変化に体が追いつかず、疲れが出やすい時期でもあります。こまめ
な水分補給や休息を心がけ、無理をせず心身を整えてお過ごしください。
★公式FacebookやInstagramからもさまざまな情報を発信しています。みなさまからの「いいね！」をお待ちし 
　ております。

※広報誌の写真撮影については、撮影直前にマスクを外す等、細心の注意をはらって撮影を行っています。また一部写真については、過去に撮影 
　した写真やご本人に提供をお願いした写真もございます。

編集
後記

-医療費でお困りの方へー

無料低額診療
～医療費の減額や免除が受けられる制度です～

こんな時
ご相談
ください !

・入院したら収入がなくなる
・急な入院で医療費が心配
・年金だけでは収入が少ない
・非課税世帯で医療費が心配

ご相談の対象となる1ヵ月の収入のめやす（例）

ひとり暮らし

70歳代の夫婦2人暮らし

30歳代の夫婦、小学生、中学生の4人家族

30歳代のひとり親、小学生、幼稚園児の3人家族

月10～11万円以下

月16万円程度以下

月27万円程度以下

月22万円程度以下

相談窓口

適用にあたっては、審査をさせていただきます。
経済状況を確認できる書類（給与明細、年金通知書など）のご提出をお願いすることになります。

1F 総合患者支援センター

平日 9：00-17：00　土曜日 9：00-12：00

固定電話から 0120-364-489
携帯電話から 0570-003-489 ※ガイダンス後「9」を押す

Facebook Instagram
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