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総合内科部長

田中 康史

YES

　原因疾患の精査

No

82歳男性

2か月続く両手背の浮腫。利尿薬（フロセミド40mg）無効。

紹介時

両手背の対称性圧痕性浮腫

下肢浮腫なし

呼吸困難なし

プレドニゾロン15mg開始後、1週間で著明改善

RS3PE症候群の特徴

50歳以上

急性発症の対称性滑膜炎

圧痕性浮腫

RF陰性

低用量ステロイドに速やかに反応

こんな症例は、紹介をご検討ください

✅ 利尿薬抵抗性浮腫

✅ 高齢者の手背浮腫

✅ 高ESR・CRP

✅ 関節痛を伴うがRA所見なし

浮腫は「循環器」だけの問題ではありません。

炎症性疾患が背景にある場合、適切な診断で劇的に改善します。

診断に迷われた際は、ぜひ当科へご紹介ください。

～ 利尿薬が効かないときに考える疾患
～

高齢者の全身浮腫高齢者の全身浮腫

総合内科通信

Wave  -  Antonio Carlos Jobim

ブラジル音楽を代表する作曲家、アントニオ・カルロス・ジョビンによるボサノヴァの名曲。

雨の多い6月、少し重たくなった空気や思考を、やわらかくほどいてくれるような一曲です。

右のQRコードからYoutube（外部サイト）でご視聴いただけます。

田
中オススメ

今月の1曲

2 0 2 6

6月号

血液検査

ESR 118 mm/h

CRP 6.58 mg/dL

RF陰性

RS3PE症候群と診断RS3PE症候群と診断

診断フローチャート

高齢者の浮腫

①心・腎・肝疾患？

YES

　各疾患への対応

No

②利尿薬に反応？

③炎症反上昇？

④対称性手背浮腫＋RF陰性？

RS3PE症候群を疑うRS3PE症候群を疑う

YES

https://www.ych.or.jp/
大阪市東淀川区柴島１丁目７番５０号

地域医療連携センター

0120-803-220
0120-846-489

申込書式等を

ダウンロード

いただけます

トップページ ＞ 医療関係の方へ ＞ 診察・検査の予約

紹介予約・お問い合わせ
※当日の緊急症例については必ずお問い合わせください

https://www.ych.or.jp/
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