
献立例（夕食）

月曜日 水曜日 金曜日 月曜日 水曜日 金曜日 月曜日 水曜日 金曜日

標準食 肉じゃが キーマカレー 鶏南蛮 白身魚パン粉焼 鮭塩焼き ハヤシライス 白身魚おろし焼き 麻婆豆腐 牛肉煮付け

（A食） ソテー 野菜サラダ 炒り豆腐 豆乳クリーム煮 煮付け 野菜サラダ 煮しめ 華風和え 茸バター醤油炒め

おろし和え ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ お浸し ごま和え 和え物 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 酢の物 揚げ浸し お浸し

みそ汁

特別メニュー スープカレー 天ぷら盛り合わせ 串揚げ プルコギ カツカレー 焼そば＆お好み焼 牛丼 散らし寿司 シーフードピラフ

（B食） マリネ 茶碗蒸 いとこ煮 チョレギサラダ 野菜サラダ 和風サラダ 酢の物 南瓜そぼろあん 野菜サラダ

（別途100円） 果物盛り合わせ お浸し 和え物 ワカメスープ フルーツカクテル 清汁 みそ汁 赤だし オニオンスープ

赤だし ゼリー 果物 果物缶詰 水ようかん フルーツポンチ
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