
令和８年 10 月 5 日 
 
研究に関するお知らせ（オプトアウト） 
当院では、以下の研究を実施しております。本研究は通常の診療で得られた情報を用いて行
う後ろ向き観察研究であり、患者さんに新たな負担や不利益が生じることはありません。 
本研究についてご自身の情報の利用を希望されない場合は、下記の連絡先までご連絡くだ
さい。 
 
1．研究課題名 
総合病院禁煙外来における禁煙完了と通院継続との関連 
 
2．研究の目的 
当院禁煙外来における禁煙治療成績を調べ、禁煙完了と通院継続との関連、および患者背景
や治療内容との関係を検討し、今後の禁煙治療の質の向上に役立てることを目的としてい
ます。 
 
3．研究の対象 
2015年 4 月から 2025 年 12 月までに当院禁煙外来を受診された患者さん 
 
4．利用する情報 
診療録に記載された以下の情報を使用します。 
年齢、性別、喫煙本数、喫煙年数、Brinkman 指数、ニコチン依存度（agerström Test for 
Nicotine Dependence（FTND）、Tobacco Dependence Screener（TDS））、初回呼気一酸化
炭素濃度、紹介元、受診動機、併存疾患、治療薬、外来受診回数、受診年度、禁煙転帰（禁
煙完了、禁煙不成功、転帰不明）、一部症例における加濃式社会的ニコチン依存度調査票
（Kano Test for Social Nicotine Dependence：KTSND）の測定値 
 
5．個人情報の取り扱い 
研究に用いる情報には研究用 IDを付し、解析用データには氏名、住所、診察券番号等の直
接個人を識別できる情報を含めません。研究用 IDと患者さんを対応させる対応表は解析用
データとは別に保管し、対応表へのアクセスは研究責任者に限定します。解析用データへの
アクセスも研究責任者および研究遂行上必要な共同研究者に限定して管理します。研究成
果を学会発表や学術論文として公表する場合にも、個人が特定される情報は公表しません。 
 
6．研究への参加拒否について 
本研究への情報利用を希望されない場合は、2026 年 11月 30 日までに下記の連絡先へご連



絡ください。拒否された場合でも診療上の不利益を受けることはありません。ただし、解析
が終了した後や研究成果の公表後など、すでに個人を特定できない形で処理された後は、ご
希望に沿って情報を除外できない場合があります。 
 
7．研究期間・情報利用開始予定日 
研究期間：倫理審査委員会承認日～2028 年 3月 31 日 
情報利用開始予定日：2026 年 12 月 1 日 
 
8．研究体制 
研究責任者：水窪 由美子 健康管理科・呼吸器内科 
共同研究者：藤原 寛 呼吸器内科、大谷 賢一郎 呼吸器内科 
情報管理責任者：水窪 由美子 健康管理科・呼吸器内科 
 
9．情報の保管・廃棄 
対応表は院内の電子カルテシステム内のアクセス制限されたフォルダに、解析用データは
院内規定に基づく正式な手続きを経て病院支給業務用パソコンに、それぞれ分けて保管し
ます。研究データは研究終了後 5年間保存し、保存期間満了後、電子データは復元困難な方
法で削除します。 
 
10．研究責任者・問い合わせ先 
淀川キリスト教病院  健康管理科・呼吸器内科 
研究責任者：水窪 由美子 
住所：大阪市東淀川区柴島 1-7-50  
電話：固定電話から 0120-364-489 携帯電話から 0570-003-489  
※平日 9：00～17：00 （土日祝除く） 


