
令和８年 4 月 7日 
 

研究へのご協力のお願い（オプトアウト） 

 
当センターでは、人間ドックにおける診療の質向上を目的として、下記の研究を実施してお
ります。本研究は、通常診療で得られた情報を用いて行うものであり、新たに検査や費用の
負担が生じることはありません。 
 
【研究課題名】 
人間ドックにおける睡眠時無呼吸症候群スクリーニングの有用性 
―精査受診率および治療導入の検討― 
 
【研究の目的】 
 
人間ドックにおける睡眠時無呼吸症候群（sleep apnea syndrome：SAS）スクリーニングの
実臨床における有用性を明らかにし、精査受診率や治療導入の実態を把握することを目的
としています。 
 
【研究の対象】 
 
当院人間ドックにおいて簡易型睡眠モニター検査を受けられた方のうち、2021 年 1 月から
2024 年 12 月までに受検された方を対象とします。 
 
【研究に用いる情報】 
 
年齢、性別、体格指数（BMI）、Epworth Sleepiness Scale（ESS）、簡易検査による無呼吸低
呼吸指数（AHI）、判定区分（A、C1、C2、D2）、精査受診の有無、ポリソムノグラフィー
（PSG）の施行状況、治療内容（CPAP、マウスピース、経過観察）などの診療情報 
 
【研究の方法】 
 
診療録および健診データベースに記録された既存情報を用いた後ろ向き研究です。 
 
【個人情報の取り扱い】 
 



収集した情報は個人が特定されないよう匿名化したうえで解析を行います。研究成果は学
会や論文で発表される可能性がありますが、個人が特定されることはありません。 
 
【研究への参加拒否について】 
 
本研究への参加を希望されない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。該当する
情報は研究対象から除外いたします。 
 
【研究責任者】 
 
所属：淀川キリスト教病院 健康管理増進センター 
氏名：水窪 由美子 
 
【問い合わせ先】 
 
淀川キリスト教病院 健康管理増進センター 
電話：06-6324-6530 
（受付時間：平日 9 時～17 時） 


