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 バースレビュー  

ご出産おめでとうございます。 

今回のお産を振返っていただき、ご感想をお聞かせください。できれば、お産後 2～3 日のうちにご記入願

います。スペースが不足の時には用紙の裏をお使いください。 

 

お名前              様                 年    月    日出産 

１．お産前のイメージと比べての、ご自分のお産の感想をお聞かせください。 

 

 

 

 

２．お産の時に感じたこと・考えていたこと(頑張ったことなども)をお書きください。 

 

 

 

 

３．お産に対して、わだかまり・ひっかかり・心残りなどはありますか？ 

どんな小さい事でもいいのでお書きください。 

 

 

 

 

４．助産師に「もっとこんな風にして欲しかったなぁ･･･」ということはありますか？ 

 

 

 

 

５．お産前にバースプランを書いたことやそれについて指導室などで助産師と話し合ったことは 

役立ちましたか？ 

 

 

 

６．医師・病院へのご要望があればお書きください。 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。          淀川キリスト教病院産科 分娩担当助産師：                


